
    
 

Belcourt • Florie Dorestant, Active Living Manager • Directrice des Loisirs 
 

Avril 2026 / April 2026 
 

 Dimanche / Sunday  Lundi / Monday  Mardi / Tuesday   Mercredi / Wednesday  Jeudi / Thursday  Vendredi / Friday  Samedi / Saturday  

   1 2 
 

3 Vendredi Saint  4 GD- Kamille 
 

 
   

9:10am Exercises / Exercices 
10:30am Décoration des œufs 
de Pâques / Easter egg 
decorating 
1:45pm Jeu de dards / Darts 
Game  
2:30pm Thé Social Tea 
3:00pm Chanter avec Mme 
Seguin / Sing along with 
madame Seguin 

9:30am Town Hall meeting  
10:15am Réunion des 
résidents  
1:30pm Colariage / coloring 
1:30pm Billiard / Billards 
2:00pm Bingo gratuit de 
Pâques / Free Easter Bingo 
2:30pm Thé Social Tea 
3:00pm Jeu-questionnaire sur 
la fête de Pâques / Easter Trivia 

9:20am Exercises / 
Exercices 
10:00am Messe / Mass 
11:00am Chasse aux œufs de 
Pâques / Easter egg hunt 
2:00pm Concert/ Happy hour 
Derek Jones 
2:30pm Thé Social Tea  
Good Friday 
MOD: Kamille  

9:00am Documentaire / 
Documentary  
10:00am Exercises on 
TV / Exercices à la télé  
01:30pm Cours de 
danse avec Edith / 
Dance Class with Edith 
2:30pm Thé Social tea 
 

5 Dimanche de Pâques 
 

6 lundi de Pâques 7 Ottawa library 8 9 10 11 GD- Sofiene  
 
 

 
GD Sofiene  
10:00am Messe télévisée / 
Mass on T.V. 
11:00am Coffee and baileys  
02:00pm spectacle spécial 
avec des enfants / Special 
show with kids 
2:30pm Thé Social Tea 
Easter Sunday 

9:10am Exercises / Exercices 
10:30am Mots Croisés / 
Crosswords 
11:30 am Brunch de Pâques / 
Easter Brunch 
1:45pm Sacs de sable / 
Sandbags 
2:30pm Thé Social tea  
3:00pm Concert de Pâques 
avec Roch Brisson / Easter 
Concert with Roch Brisson 

9:20am Relaxation 
10:00am Atelier préparation 
de biscuits / Cookie Baking 
Workshop (Salle Bénard / 
Benard room) 
11:00am Sortie à l’épicerie / 
Outing grocery 
1:45pm Répétition pour la 
chorale / Choir rehearsal 
3:00pm Discussion souvenir 
du printemps / Spring 
memory discussion 
Bibliothèque d’Ottawa 
 

9:10am Exercises / 
Exercices 
10:30am Moment de 
jardinage / Gardening 
moment 
1:45pm Lancer à l’échelle / 
Ladder Toss  
2:30pm Thé Social Tea 
3:00pm Fête des 
messieurs / Gentlemen 
party  

9:30am Manucure / Nail 
spa 
10:30am Jeu 
questionnaire / Trivia  
1:30pm Billiard/Billards 
2:00pm $Bingo$ 
2:30pm Thé Social Tea 
3:00pm Concert avec 
Lyne POIRIER / Concert  

09:20am Exercises / 
Exercices 
10:00am Messe / Mass 
2:00pm Concert/ Happy 
hour Nick Cinnani 
02:30pm Thé Social Tea  

9:00am Documentaire/ 
Documentary  
10:00am Exercices à la télé 
/ Exercises on TV  
11:00pm Club de Tricot / 
knitting club 
2:00pm Concert avec 
Gaëtan / Concert with 
Gaëtan    
2:30pm Thé Social tea 
 

12 
 

13 14 15 16 Portez du vert  17 18 Sofiene  
GD- Aisha  
10:00am Messe télévisée / 
Mass on TV 
02:00pm Film dans le salon / 
Movie in the lobby  
2:30pm Thé social Tea 
 

9:10am Exercises / Exercices 
10:30am Atelier floral et café 
/ Floral Workshop and Coffee   
1:45pm Sacs de sable / 
Sandabgs  
2:30pm Thé Social Tea 
3:00pm Jeu de société / Board 
games (activité en anglais / 
English activity) 

9:20am Relaxation 
10:00am Atelier masque 
hydratant pour le visage / 
Hydrating Face Mask 
Workshop    
1:45pm Répétition de la 
chorale / Choir Rehearsal  
3:00pm Célébration des 
employés / Staff 
Celebration 
 

9:10am Exercises / Exercices 
10:30am Atelier pratique 
numérique (niveau débutant) / 
Practical Digital Workshops 
(Beginner Level)   
1:45pm Pétanque atout 
/Pétanque Game 
2:30pm Thé social Tea 
3:00pm Chanter avec Mme 
Seguin / Sing along  
 

9:10 am Atelier de Poésie / 
Poetry workshop 
10:00am Yoga sur chaise et 
Smoothie / Chair Yoga and 
smoothie (Wear green) 
1:30pm Billard/Billards  
2:00pm Bingo  
2:30pm Thé social Tea 
3:00pm Goûter spécial pour 
le côté des appartements / 
Special snack apartment 
side (Salle Bénard) 

9:20am Exercises / 
Exercices 
10:00am Messe / Mass 
2:00pm Concert / Happy 
hour Lionel Duguay 
2:30pm Thé social Tea 
 

9:00am Documentaire / 
Documentary  
10 :00am Exercises on TV / 
Exercices à la télé 
01:30pm Cours de danse 
avec Edith / Dance Class 
with Edith 
02:30pm Thé social tea 
3:00pm Tournoi de jeux 
de société / Board Game 
Tournament 
 



 
 

 

 

 
Belcourt•Florie Dorestant, Active Living Manager. Directrice 

des loisirs 

                                                               

Avril 2026 / April 2026 
 Sunday / Dimanche  Monday / Lundi  Tuesday / Mardi  Wednesday / Mercredi Thursday / Jeudi  Friday / vendredi Saturday / Samedi 

19 GD Angele  
 

20 21 22 23  24 25 MOD: Sofiene                                          
    

 
10:00am Messe télévisée / 
Mass on T.V. 
02:00pm Manucure / Nail 
Spa  
2:30pm Thé Social Tea 
  

9:10am Exercises / Exercices 
10:30am Atelier de peinture 
sur bois / Wood Painting 
Workshop  
01:45pm Sacs de sable / 
Sandbags 
02:30pm Thé / social Tea 
03:00pm Jeu de société / 
Board games (activité en 
anglais / English activity) 

9:20am Relaxation 
10:00am Sortie à l’épicerie 
/ Outing grocerie 
10:30 Mots Croisés / 
Crosswords 
1:45pm Répétition de la 
chorale / Choir Rehearsal  
2:30pm Thé / social Tea 
3:00pm Activité individuelle 
/ One-on-one 
Souper du chef / Chef’s 
diner 

9:10am Exercises / Exercices 
10:00am Clinique auditive 
mobile / Mobile hearing 
clinic 
1:45pm Jeu de dards / Darts 
Game  
2:30pm Thé Social Tea 
3:00pm Spectacle de magie 
avec humour / Comedy 
magic show  
 

9:10am Manucure / Nail spa 
10:00am Musée canadien 
de l’histoire / Canadian 
Museum of History 
1:30pm Billard/Billards  
2:00pm $ Bingo $ 
2:30pm Thé Social Tea 
3:00pm Activité individuelle 
Jeu de mémoire / One on 
one memory Game 
 

9:20am Exercises / 
Exercices  
10:00am Messe / Mass 
2:00pm Concert / Happy 
Hour Rhéal Landry 
2:30pm Thé social Tea 
Célébration des 
anniversaires d’avril / 
April birthdays 
celebration 
 

9:00am Documentaire / 
Documentary 
10:00am Exercises on TV / 
Exercices à la télé 
11:00pm Club de Tricot / 
knitting club 
2:00pm Concert avec Gaëtan 
/ Concert with Gaëtan    
2:30pm Thé social Tea 

26 27 28 29 30                    CALENDAR LEGEND 

GD Florie 
10:00am Messe télévisée / 
Mass on T.V. 
02:00pm Concert A’Chord 
East  
2:30pm Thé Social Tea 

9:10am Exercices / Exercices 
10:30am Jeu questionnaire / 
Trivia Game 
01:45pm Sacs de sable / 
Sandbags 
02:30pm Thé social Tea 
03:00pm Une affaire de thé / 
High Tea (concert)  
Événement Marketing Event  

9:20am Relaxation 
10:30am Marche 
printanière (Café Amore) / 
Spring Walk  
1:45pm Répétition de la 
chorale / Choir Rehearsal  
2:30pm Thé social Tea 
3:00pm Jeu de mots / 
Words games  
 

9:10am Exercises / Exercices 
11:00am Mots Croisés / 
Crosswords 
1:45pm Lancer à l’échelle / 
Ladder Toss dard  
2:30pm Thé Social tea  
3:00pm Jeux de cartes / Card 
Games 
 

9:20am Jeux de catégories/ 
Scattergories games 
10:30am Sortie au restaurant 
La Legion/ Outing restaurant 
La Legion 
1:30pm Billard/Billards  
2:00pm Bingo  
2:30pm Thé Social tea  
3:00pm Comité alimentaire / 
Food comitee 

Adresse / Address 
Belcourt,  
1344 Boulevard Belcourt 
Orléans, K1C 1 L9 
613 841 2079 

Special Programs /  

Programmes spéciaux 

Outings / Sorties 
 
 


